
 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 

กลยุทธ/มาตรการ 1.สงเสริมความรอบรูและสรางความตระหนักในการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลใน 3 กลุมโรคในโรงพยาบาล 

2.พัฒนาความรูและสรางความตระหนกัในการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตผุลใน 3 กลุมโรค(โรคหวัด เจ็บคอ, ทองเสียและแผลเลือดออก) 

ในรพ.สต.และชุมชน 

3.กระตุนและรณรงคบุคลากรในโรงพยาบาลใหมีการดําเนินงาน RDU อยางตอเน่ือง 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/

พ้ืนที่ดําเนินการ 

ระยะเวลา

ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

จํานวน 

(บาท) 

แหลง 

1 โครงการพัฒนาความรู

และสรางความตระหนักใน

การใชยาปฏชิีวนะอยางสม

เหตุผลใน 3 กลุมโรค 

ประชาชนมีความรูและ

ความตระหนักในการใชยา

ปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล 

1.ใหความรูแกประชาชนผู

มารับบริการ (OPD)2  คร้ัง/

เดือน 

2.ประเมินความรูความ

เขาใจหลังจากใหความรู 

3.แจกเอกสารใหความรู 

ประชาชนผูมา

รับบริการ/

โรงพยาบาล 

ต.ค. 61 – 

ก.ย. 62 

 

 

 

 

 

2,000  เงินบํารุงรพ. PTC/

คณะกรรมการ 

RDU 
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2 โครงการพัฒนาความรูการ

ใชยาปฏิชีวนะอยางสม

เหตุผลใน 3 กลุมโรคและ

สรางภาคีเครือขายใน

ชุมชน 

1.เจาหนาที่รพ.สต.

และอสม.มีความรูและ

ความตระหนักในการใชยา

ปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล 

2.มูลคาการใชยา

ปฏิชีวนะในรพ.สต.ลดลง 

3.รพ.สต.ท้ัง  10 แหง

ผานเกณฑการประเมิน

การใชยาปฏิชีวนะอยาง

สมเหตุผล 

1.อบรมใหความรูแก

เจาหนาท่ีรพ.สต.และอสม. 

2 คร้ัง/ป 

2.สนับสนนุส่ือใหความรู 

3.ติดตาม  วิเคราะหและ

ประเมินผลการใชยา

ปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลใน

รพ.สต. 

4.รวมวางแผนการ

ดําเนินงาน RDU   

เจาหนาที่รพ.

สต. และอสม./

โรงพยาบาล

และรพ.สต. 

ต.ค. 61 – 

ก.ย. 62 

3,000   เงินบํารุงรพ. PTC/

คณะกรรมการ 

RDU 

3 โครงการพัฒนาการ

ดําเนินงาน RDU 

1.เกิดความตอเน่ืองใน

การดาํเนินงาน RDU 

 2.มูลคาการใชยา

ปฏิชีวนะในโรงพยาบาล

ลดลง 

3.โรงพยาบาลผานเกณฑ

การประเมินการใชยา

ปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล

ขั้นที่ 2  

1.ประชุมคณะกรรมการ 

RDU  ระดับโรงพยาบาล 1 

คร้ัง/ไตรมาส 

2.จัดกิจกรรมรณรงค RDU 

ในโรงพยาบาล 2 คร้ัง/ป 

3.ติดตาม  วิเคราะหและ

ประเมินผลการใชยา

ปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลใน

โรงพยาบาล 

บุคลากร

โรงพยาบาล/

โรงพยาบาล 

ต.ค. 61 – 

ก.ย. 62 

5,000  เงินบํารุงรพ. PTC/

คณะกรรมการ 

RDU 
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แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 

กลยุทธ/มาตรการ 1. สถานพยาบาลปฎิบัติตามเกณฑมาตรฐาน อยางเครงครัด 

2. สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ เชน รานนวด สปา ไดรับการข้ึนทะเบียนและผานเกณฑมาตรฐาน 

3. มีระบบรับเร่ืองรองเรียนเกี่ยวกับสถานพยาบาลและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมา

ย/พ้ืนที่

ดําเนินการ 

ระยะเวลา

ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

จํานวน 

(บาท) 

แหลง 

1.  โครงการสงเสริม

การคุมครอง

ผูบริโภคและพัฒนา

ศักยภาพ

ผูประกอบการดาน

บริการสขุภาพ 

1.เพ่ือใหสถานพยาบาล

และสถานประกอบการ

เพื่อสุขภาพไดมาตรฐาน

ตามกฎหมาย 

2.เพ่ือใหผูบริโภคไดรับ

บริการสุขภาพที่ความ

ปลอดภัย 

1.ตรวจเฝาระวังมาตรฐานสถานพยาบาล

และสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

2.รับเร่ืองรองเรียนเกี่ยวกับสถานพยาบาล

และสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

3.อบรมและใหความรูแกประชาชน  2 

คร้ัง/ป  

4.อบรมผูประกอบการ 1 คร้ัง/ป 

-ประชาชน

ท่ัวไป 

-

ผูประกอบก

าร 

-

ผูรับผิดชอบ

งาน คบส. 

ต.ค.61 – 

ก.ย.62 

5,000 เงินบํารุง

รพ./กองทุน

ทองถิ่นฯ 

ผูรับผิดชอบงาน

คุมครอง

ผูบริโภค 
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2. โครงการพัฒนา

ศักยภาพภาคี

เครือขายคุมครอง

ผูบริโภค 

1.บุคลากรสาธารณสุขมี

ศักยภาพในการ

ดําเนินงานคุมครอง

ผูบริโภค 

2.ภาคีเครือขายเขมแข็ง 

3.เพ่ือเฝาระวังความ

ปลอดภัยใหแกผูบริโภค 

1.อบรมและใหความรูแกเจาหนาที่ รพ.

สต./ อสม. รวมทั้งสนับสนุนส่ือใหความรู

เร่ืองการคุมครองผูบริโภค 2 คร้ัง/ป 

2.รวมงานแผนการดําเนินงานคุมครอง

ผูบริโภคในชุมชน ติดตามและวิเคราะหผล

การดําเนินงาน 2 คร้ัง/ป 

3. รับเร่ืองรองเรียนเก่ียวกับ

สถานพยาบาลและสถานประกอบการเพ่ือ

สุขภาพ 

-เจาหนาที่ 

รพ.สต. 

-อสม. 

-

ผูรับผิดชอบ

งาน คบส. 

ต.ค.61 – 

ก.ย.62 

3,000 เงินบํารุง

รพ./กองทุน

ทองถิ่นฯ 

ผูรับผิดชอบงาน

คุมครอง

ผูบริโภค 
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แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค ประชาชนมีสขุภาพดี 
 
กลยุทธ/มาตรการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและภาคีเครือขายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ี 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดาํเนินการ ดําเนินการ จํานวน  แหลง 

 1  โครงการวัยรุนยุคใหม 
NO บุหร่ี NO แอลกอฮอล 

 1.เพ่ือใหความรูเร่ือง
โทษของบุหร่ีและ
แอลกอฮอล 
2.เพ่ือคัดกรองนักสูบ/
นักด่ืมหนาใหม 

1.ประชุมชี้แจงการ
ดําเนนิโครงการแก
ผูรับผิดชอบงาน 
2.คัดกรองนักสูบ/นักด่ืม
หนาใหม 
3. อบรมใหความรูกลุม
นักเรียนเสี่ยง 

ผูรับผิดชอบงาน
ยาเสพ
ติด/ นกัเรียนกลุม
เสี่ยงชั้นมัธยม3-6
ในพื้นที่อําเภอคีรี
รัฐนิคม 

 1 ตุลาคม 
2561 
31กันยายน  
2562 

20,000   เงินบํารุง
รพ. 

 PCT  
ยาเสพติด 
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แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ /มาตรการ พัฒนาระบบบริการ Intermediate care  และ end of life care 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 

กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ พ้ืนที่
ดําเนินการ 

ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1 
 

โครงการพฒันาระบบ
บริการ 
Intermediate care   

 เพื่อใหผูปวย
เร้ือรังที่มี
ภาวะแทรกซอน 
ไดรับการดูแล
ตามมาตรฐาน
วิชาชพี  

1.โรงพยาบาลจัดหนวยบริการ 
Intermediate care   
-จัดหนวยบริการผูปวย 
-จัดหาอุปกรณการแพทยที่จําเปนเชน  
ระบบ Oxygen Pipe line,เคร่ือง
Defilation ,เคร่ือง Monitor bed site 
ฯลฯ 
2.พัฒนาศักยภาพบุคคลากรในการ
ดําเนนิงาน Intermediate care  
3.จัดทําแนวทางในการดูแลผูปวย 
Intermediate care   

 โรงพยาบาล
คีรีรัฐนิคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ต.ค.61-
กันยายน 
62 

5,000,000   เงนิ
บํารุง
รพ. 

ผูปวยใน 
โรงพยาบาล
คีรีรัฐนิคม
นคิม 
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ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 

กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
  พ้ืนที่

ดําเนินการ 
ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 2 โครงการพฒันาระบบ
บริการend of life 
care 

 เพื่อใหผูปวย 
Palliative care 
ในสวนของ end 
of life care  
ไดรับการดูแล
ตามมาตรฐาน
วิชาชพี สมศักด์ิ
ศรีความเปน
มนุษย 

-ทบทวนแนวทางการดูแลผูปวย 
Palliative care 
- จัดเตรียมอุปกรณท่ีจําเปน ในการดูแล
end of life care  เชน syringe driver 
สําหรับ ฉีด Morphine 
-พัฒนาบุคคลากรโดยการอบรม
เครือขายการดูแลผูปวย Palliative 
care 
- สนับสนุนอุปกรณสําหรับธนาคาร
อุปกรณการแพทย 
 

พยาบาล
วิชาชีพใน
ระดับรพ.สต.
และ
โรงพยาบาลคีรี
รัฐนิคม  

ต.ค.61-
กันยายน 
62 

100,000 เงิน
บํารุง
รพ. 

PCT 
ผูสูงอายุ/
งานผูปวยใน 
รพ.คีรีรั
,นิคม 
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แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 
เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาระบบการเชื่อมโยงขอมูลสารสนเทศดานสขุภาพกับเครือขาย  

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

1 โครงการพัฒนาระบบ 
Data Center ของ
เครือขายบริการสุขภาพ
อําเภอคีรีรัฐนิคม 

1.มีระบบ Data 
Center ใหหนวย
บริการแลกเปล่ียน
ขอมูลสุขภาพได 
2.สามารถนําขอมูลไป
พัฒนาระบบบริการ
ผูปวยได 

 1.จัดต้ังศูนย Data 
Center ของเครือขาย
บริการสขุภาพอําเภอคีรี
รัฐนิคม 
2.อบรมเจาหนาที่ใน
เครือขายบริการเร่ืองการ
ดูแลระบบ Data Center 
และการเรียกใชงานใน
ระบบ 
3. ประเมินผลการใชงาน
ระบบ Data Center 

บุคลากรใน
เครือขายจํานวน 
30 คน 

 มีนาคม 220,000  เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
เครือขาย
บริการสขุภาพ
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 
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แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 
เปาประสงค  บุคลากรมีความรู ความสามารถ มีสุขภาวะ 
 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาองคความรูสูงานวิจัย 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดาํเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1 โครงการพัฒนางานประจํา
สูงานวิจัย 

1.เพ่ือใหหนวยบริการมี
งานวิจัย/R2R 
2.เพื่อใหหนวยบริการมี
การนํางานวิจัย/R2R 
ไปใชประโยชน 

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ดานการพัฒนางานวิจัย/
R2R 
2.จัดกิจกรรมแลกเปล่ียน
เรียนรู งานวิจัย/R2R 
 

บุคลากรเครือขาย
บริการสุขภาพ
อําเภอคีรีรัฐนิคม 

ม.ค-ก.ย 
2562 

150,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
จัดการความรู 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 
เปาประสงค  บุคลากรมีความรู ความสามารถ มีสุขภาวะ 
กลยุทธ/มาตรการ ประเมินภาวะสุขภาพบุคลากร 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1 โครงการตรวจสุขภาพ
บุคลากรประจําปสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐ
นคิม 
 

 1. เพ่ือประเมินภาวะ
สุขภาพของบคุลากร 
เปนแนวทางในการ
ปองกนัแกไขปญหา
สุขภาพ 
2. เพื่อสงเสริมให
บุคลากรมีการดูแล
สุขภาพตนเองอยาง
ถกูตองเหมาะสม 
 

 ใหบริการตรวจสขุภาพ
ประจําป 

บุคลากรใน
เครือขายบริการ
สุขภาพอําเภอคีรี
รัฐนิคม 

 เม.ย-พ.ค 250,000  เงินบํารุง
รพ. 

 HRD, IC, 
ผูรับผิดชอบ
งานสขุภาพ
บุคลากร
สาธารณสุข
อําเภอ 

 
 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

เปาประสงค  ประชาชนมีสุขภาพดี 
กลยุทธ/มาตรการ 1. พัฒนาการจัดการดานการส่ือสาร ถายทอดความรูตอสาธารณะในการสรางเสริมสุขภาพและลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง

อยางตอเนื่อง 
2.พัฒนารูปแบบบริการเพ่ือการคัดกรองและลดความเสี่ยงในกลุมประชากรทั่วไปและกลุมเส่ียงโรคไมติดตอเร้ือรัง 
3. พัฒนาการจัดบริการสุขภาพในคลินิกโรคเร้ือรัง /คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจัดการลดเส่ียงดูแลจัดการโรคและปองกัน
ภาวะแทรกซอนในสถานพยาบาลและบูรณาการสูปฐมภูมิไดตามมาตรฐานมีประสิทธิภาพ 
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของใหสามารถจัดการขบัเคล่ือนการเฝาระวงั ปองกันโรคเร้ือรังไดอยางมีประสิทธิภาพ 
5. พัฒนาระบบบริการใหมีคุณภาพ ผานเกณฑมาตรฐาน คลินิก NCD คุณภาพ 
6.เฝาระวัง ปองกันการเกิดภาวะฉุกเฉินในผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
7.มีชมุชนจัดการสุขภาพเพื่อสงเสริมสุขภาพ ปองกันการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง 

ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก 

กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรบัผิดชอบ พ้ืนที่
ดําเนนิการ 

ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1  1.โครงการพัฒนา แผนการ
ส่ือสารความรู การปองกัน
โรคไมติดตอเร้ือรัง 

 เพื่อใหประชาชนมี
ความรูเร่ือง การ
ปองกนัโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

 1.จัดทําแผน ส่ือความรูในการ
ปองกันโรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 
2.จัดอบบรมเชงิปฏิบัติการ
พัฒนารูปแบบการใหความรูที่
เขาถึงกลุมเปาหมายท่ีมีความ
เส่ียงตอโรคไมติดตอเร้ือรัง 

 ประชาชน 
อายุ 35 ปข้ึน
ไป/ทุกรพ.สต 

 1 ม.ค. 
62- 30 
มี.ค.62 

30,000 
บาท  

 งบ
กองทุนฯ 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกันโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดาํเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

2 1.โครงการปฏิบตัิการการ
คัดกรองกลุมเส่ียงในชุมชน 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือคนหา คัดกรอง
กลุมเส่ียงในชุมชน 

จัดทําแผนปฏิบัติการการ
คัดกรองกลุมเส่ียงใน
ชุมชน 
-ส่ือสาร คัดกรอง แจงผล
การคัดกรอง สงตอเพื่อ
การวินิจฉยัโรคตามระบบ 
 
 

ประชากรกลุม
เสี่ยงโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

1ต.ค.-31
ธ.ค.62 

750,000 งบ
กองทุน
ทองถิ่นฯ 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกนัโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 2.โครงการโรงเรียนลด
เสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง 
อ.คีรีรัฐนิคม 

เพ่ือกลุมเส่ียงมีความรู 
ทักษะในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
เสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

- พฒันาทักษะการ
ถายทอดความรูของ
บุคลากรสาธารณสขุ 
- พฒันารูปแบบ สื่อการ
สอน โรคเบาหวานความ
ดันโลหิตสูง 
 
 

ประชากรกลุม
เสี่ยงโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

1 ก.พ.-30
พ.ค.62 

300,000 เงินบํารุง คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกนัโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 
 
 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

3 1.โครงการพฒันาคลินิก
บริการโรคเร้ือรัง 
โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคมและ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือใหผูปวย
โรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูงไดรับการดูแล
อยางเหมาะสม ตาม
มาตรฐาน 

-พฒันาส่ิงแวดลอมใน
คลินิกบริการใหเอื้อตอ
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของผูปวยที่มา
รับบริการ 
-พฒันาคลินิกบริการใน
โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพระดับตําบลใหมี
มาตรฐานในการดูแล
ผูปวยตอเนื่องในชุมชน 
 

ผูปวย
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง
ที่เขารับการรักษา
ในโรงพยาบาล
และในชุมชน 

1ธ.ค.-31
ธ.ค.62 

55,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกนัโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นท่ีดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 2. โครงการพัฒนาคลินิก
ชะลอไตเร้ือรังในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือใหผูปวยโรคไต
เร้ือรัง ระยะที3่ ไดรับ
การดแูลอยางเหมาะสม 
ตามมาตรฐาน 

-พฒันาส่ิงแวดลอมใน
คลินิกบริการใหเอื้อตอ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของผูปวยไตเร้ือรังที่มารับ
บริการ 
-สรางเครือขาย ใหความรู 
ทักษะ การดูแล ปองกัน 
ชะลอไตเร้ือรังในชุมชน 
 

กลุมอสม. 
เครือขายสขุภาพ 
ในชุมชน  ผูปวย
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง
ที่มีภาวะไตเร้ือรัง
ระยะที่ 3  

1ธ.ค.-31
ธ.ค.62 

50,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกนัโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

4 1.โครงการพฒันาศักยภาพ
บุคลากรทุกภาคีเครือขายที่
เก่ียวของใหสามารถจัดการ
ขบัเคล่ือนการเฝาระวัง 
ปองกนัโรคเร้ือรังไดอยางมี
ประสทิธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือใหบุคลากรมี
ศักยภาพในการดูแล
ผูปวยโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูงอยาง
เหมาะสม ถูกตอง ตาม
มาตรฐาน 

-อบรมใหความรู ทักษะ
การใหความรูการใชสื่อใน
การใหความรูกับผูปวย
อยางมีประสิทธิภาพ 
-ศึกษา แลกเปล่ียนเรียนรู
กับหนวยงานท่ีประสบ
ความสําเร็จในการ
ดําเนินงานดานการ
ปองกนั เฝาระวังโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 

บุคลากร
สาธารณสุขที่
เก่ียวของ ในการ
ดูแลผูปวยโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 

1ธ.ค.-31
ธ.ค.62 

50,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกนัโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

5 1.โครงการพฒันาการ
จัดการNCD Plus ใน
โรงพยาบาลและ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
เครือขาย อ.คีรีรัฐนิคม 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือใหสถานบริการ
เครือขายสาธารณสุข
เครือขายอ.คีรีรัฐนิคม
ผานเกณฑ NCD Plus
ป2562 

-อบรมใหความรู 
พัฒนาการจัดการNCD 
Plus ในโรงพยาบาลและ
โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพเครือขายอ.คีรีรัฐ
นคิม 
-โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพประเมินตนเอง
ตามเกณฑการประเมิน
คลินิกNCD Plus 
-ศึกษา แลกเปล่ียนเรียนรู
กับหนวยงานท่ีผานเกณฑ
การประเมินคลินิก NCD 
Plus 

บุคลากร
สาธารณสุขที่
เก่ียวของ ในการ
ดูแลผูปวยโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 

1ธ.ค.-31
ธ.ค.62 

50,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกนัโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 
 
 
 
 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรบัผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

6. 1.โครงการเขาถึง รูไว ใสใจ 
หัวใจและหลอดเลอืด 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือใหกลุมเส่ียง
โรคหัวใจและหลอด
เลอืดมีความรู ตระหนัก 
มีทักษะในการดูแล
ตนเองเพื่อปองกันการ
เกิดโรคหวัใจและหลอด
เลอืด  

-คัดกรองกลุมเส่ียงโรค
หลอดเลือดหัวใจและโรค
หลอดเลือดสมองในผูปวย
เบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตสูง 
-อบรมใหความรู ทักษะ
ในการปองกันตนเองจาก
โรคหัวใจและหลอดเลอืด 
-ติดตาม ปกหมดุกลุม
เสี่ยงสูงโรคหัวใจและ
หลอดเลือดโดยใช
โปรแกรมติดตามGoogle 
map 
 

ผูปวยกลุมเส่ียงสูง
โรคหัวใจและ
หลอดเลือด
จํานวน 178 คน 

1ม.ค.-31
ก.พ.62 

50,000 งบ
กองทุน
ทองถิ่นฯ 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกันโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 
 
 
 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

7. 1.โครงการปฏิบตัิการการ
สงเสริมสุขภาพ การปองกัน 
เฝาระวังโรคไมติดตอเร้ือรัง
ในชุมชนผานกระบวนการมี
สวนรวมของชุมชน 

เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวม
ในการจัดการปองกัน 
เฝาระวังโรคไมติดตอ
โรคเร้ือรังในชุมชน 

-มกีารสรางและพัฒนาทีม
เครือขายสุขภาพตําบล 
-พัฒนาความรู ทักษะ อส
ม.ในเร่ืองการดูแลสุขภาพ
ตามกลุมวัย โรคไมติดตอ
เร้ือรังท่ีเกิดจากวิถีชีวิต 

เครือขายสขุภาพ  
อสม. 

1ม.ค.-31
ก.พ.62 

30,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกนัโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 2.โครงการมหกรรม 
จัดแสดงผลงานนว
ตกรรมการปองกัน 
เฝาระวังโรคไมติดตอ
เร้ือรังในชุมชนอ.คีรี
รัฐนิคม 

- เพ่ือใหมีนวตกรรม 
ใหมๆ ในการ
จัดการโรคไมติดตอ
เร้ือรัง 
-เพื่อเครือขายทุก
ภาคสวนมีสวนรวม
ในการพัฒนางาน
การปองกนั เฝา
ระวังโรคไมติดตอ
เร้ือรังในชุมชนอ.คีรี
รัฐนิคม 

1.จัดแสดงนวตกรรม กิจกรรม 
ผลงานเดนในการปองกัน เฝาระวงั
โรคไมติดตอเร้ือรังทุกตําบล 
2.จัดใหมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูการ
จัดการปองกัน เฝาระวังโรคไมติดตอ
เร้ือรังในชุมชนในอ.คีรีรัฐนิคม 

ภาคีเครือขาย
สุขภาพทุกตําบล
ในอําเภอคีรีรัฐ
นิคม 
 

1ม.ค.-31
ก.พ.62 

100,000 เงิน
บํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
เฝาระวัง 
ปองกนัโรคไม
ติดตอเร้ือรัง 
เครือขาย
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาสุขภาพกลุมวัยทํางาน 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

1. โครงการซอมแผน
อุบัติเหตุหมู 

- เพ่ือพัฒนาความรูและ
ทักษะแกบุคลากรทุกคน 

- จัดอบรมการซอมแผนรับ
อุบตัิเหตุหมู 
- ซอมแผนรับอุบัติเหตุหมู
แกเจาหนาที่ท้ังเครือขาย กู
ชีพ/กูภัย และเจาหนาที่
หนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของ
ทั้งหมด 

เจาหนาที่ที่
เก่ียวของท้ัง
เครือขายคีรีรัฐ
นิคม 

 ธ.ค.
2562  

50,000 PP area 
base 

 คณะกรรมการ
การแพทย
ฉกุเฉิน อําเภอ
คีรีรัฐนิคม 

2. โครงการรณรงคสวม
หมวกนิรภัยในอําเภอ
คีรีรัฐนิคม 

- เพ่ือใหประชาชนใน
พื้นที่ เห็นความสําคัญ
ของการสวมหมวกนิรภัย 
 

- จัดอบรมใหความรูแก
นักเรียนในอําเภอคีรีรัฐนิคม
เร่ืองการสวมหมวกนิรภัย 
 
 

นักเรียนโรงเรียน
คีรีรัฐวิทยาคม,
โรงเรียนมัธยม
บานทําเนียบ 

ต.ค.2561 
– ก.ย. 
2562 

5,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
การแพทย
ฉกุเฉิน อําเภอ
คีรีรัฐนิคม 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

  - เพ่ือลดอัตราการ
บาดเจ็บและการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนน 

- กิจกรรมรณรงคการสวม
หมวกนิรภยัในชุมชน 

ประชาชนใน
อําเภอคีรีรัฐนคิม 

1 ต.ค.
2561 – 
30 ก.ย. 
2562 

20,000 เงินบํารุง
รพ. 

 คณะกรรมการ
การแพทย
ฉกุเฉิน อําเภอ
คีรีรัฐนิคม 

3. โครงการอบรมให
ความรูแก FR และ
อาสาสมัครกูภัยใน
อําเภอคีรีรัฐนิคม 

- เพ่ือใหเจาหนาท่ีมี
ความรูความเขาใจและ
ทักษะในการชวยชีวิต
ผูปวยเบื้องตน 
- เพ่ือลดอัตราการ
บาดเจ็บและการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนน 

- อบรมอาสาสมัครกูชพี/
กูภัย อําเภอคีรีรัฐนิคม 

กูชีพ/กูภัย อําเภอ
คีรีรัฐนิคม 

มี.ค.2562 10,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
การแพทย
ฉกุเฉิน อําเภอ
คีรีรัฐนิคม 

4. แผนงานการ
สอบสวนสถานที่เกิด
เหตุ กรณีมีผูเสียชีวิต
จากอบุัติเหตุหมูบน
ถนน 

- เพ่ือคนหาปญหา และ
หาแนวทางปองกัน 

- กิจกรรมสอบสวนสถานที่
เกิดเหตุ กรณีมีผูเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุหมูบนถนน 

พ้ืนที่เกิดอุบัติเหตุ
หมูในอําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

1 ต.ค. 
2561 – 
30 ก.ย.
2562 

- - คณะกรรมการ
สอบสวน
อุบัติเหตุหมู 
อําเภอคีรีรัฐ
นคิม 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค บุคลากรมีความรู ความสามารถ มีสุขภาวะ 
กลยุทธ/มาตรการ 1.พัฒนาระบบคุณภาพหองปฏิบัติการ 

ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1  โครงการพัฒนา
ระบบคุณภาพ
ทาง
หองปฏิบัติการ 

-พัฒนาระบบ
คุณภาพ และ
มาตรฐานทาง
หองปฏิบัติการดาน
การแพทย และ
สาธารณสขุ ของ
โรงพยาบาลสง
เสริมสขุภาพสวน
ตําบล 

- ลงพื้นที่ประเมินการปฏิบัติงานตรวจวิเคราะห 
- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 

- นิเทศติดตามประเมิน รพ.สต. 
- ผลติอุปกรณส่ือตางๆ 
-พัฒนาหองปฏิบัติการ รพ.สต. 
- สอบเทียบเคร่ืองมือ 
- ประเมินคุณภาพการตรวจวิเคราะห
(IQC,EQA) 
-ควบคุมกํากับ ติดตามแผน 
-จัดทําเอกสารคุณภาพ 
-จัดทําแฟมอกสารคุณภาพ 
 

 - รพ.สต./PCU 
ทุกแหงในอําเภอ
คีรีรัฐนิคม 

 ตค 61-
กย 62 

50,000  เงินบํารุง
รพ. 

จนท รพ.สต./
PCU,กลุมงาน
เทคนิค
การแพทย 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

เปาประสงค   ระบบบริการสขุภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ ๑. พัฒนาคุณภาพระบบบริการผูปวยกลุมโรคสําคัญ งานอนามัยแมและเด็ก 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนนิการ จํานวน แหลง 

1. โครงการพฒันา

คุณภาพบริการงาน

ฝากครรภ 

 

- เพ่ือพัฒนา
ความรูและ
ทักษะบุคลากร
ในการดูแลหญิง
ต้ังครรภ 
 
 
 
 
 

- อบรมใหความรูเร่ืองการดูแลหญิง
ต้ังครรภ  
- ฝกทักษะการดูแลหญิงตั้งครรภ 
- รณรงคฝากครรภเร็วกอน12โดยการ
ให อสม.ติดตามในชุมชน  
- ทําปายประชาสัมพันธฝากครรภกอน
3เดือน 
- ใหความรูหญิงต้ังครรภเก่ียวกับ
ประโยชนที่ไดเมื่อฝากครรภกอน12
สัปดาห 
- นิเทศติดตามประเมิน รพช. และ รพ.
สต. ตามเกณฑมาตรฐานการ
ดําเนินงานอนามยัแมและเด็ก 
 

- เจาหนาท่ีที่
รับผิดชอบงาน
อนามัยแมและเด็ก
ของเครือขาย 
 

ต.ค61-กย
62 
 
 

25,000 
 
 

เงินบํารุง
รพ. 
 
 

MCH board  
โรงพยาบาลคีรีรัฐ
นิคม 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/ 
พื้นที่ดาํเนินการ 

ระยะเวลา 
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
จํานวน แหลง 

2.  โครงการหองคลอด
คุณภาพ 

 - ผานเกณฑการ
ประเมินหองคลอด
คุณภาพ 
 

 - จัดสถานที่ อุปกรณ 
ใหไดตามมาตรฐาน 
- จัดหายาและเวชภัณฑ
ตามที่กําหนด 
- ปรับปรุงแนวทางการ
ดูแลหญิงต้ังครรภ,หญงิ
คลอด 
- สนับสนุนใหเจาหนาที่
อบรมภายนอก 
- เขารวมประชุม  MCH 

Boardและ Perinatal 

Conference 

 - แพทย 
- จนท.งานฝาก
ครรภ 
- จนท.งานหอง
คลอด 
- จนท.รพสต 
 

ต.ค 61-กย
62 

100,000   เงนิบํารุง
รพ. 

  MCH board  
โรงพยาบาลคีรีรัฐ
นิคม 

3. โครงการอบรมภาวะ
ฉกุเฉินทางสูติศาสตร 

 - เพ่ือใหผูเขาอบรมมี
สมรรถนะการทําหัถต
การในหญิงต้ังครรภที่มี
ภาวะฉุกเฉินทางสตูิ
ศาสตรได 
 

 - อบรมเชิงปฏิบัติการ/
สาธิตทักษะการทําหัต
การ 
 

- แพทย  
- พยาบาลวิชาชพี 
 

มิ.ย - ก.ค
62 

7,000  เงนิบํารุง
รพ. 

  MCH board  
โรงพยาบาลคีรีรัฐ

นิคม 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 
 
ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/ 

พ้ืนที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา 
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
จํานวน แหลง 

4. โครงการ
สัปดาห
รณรงค
ปองกนัภาวะ
คลอดกอน
กําหนด 
 

- เพ่ือใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปองกันภาวะคลอดกอนกําหนดในหญงิ
วยัเจริญพันธุ 
- เพ่ือลดอัตราการคลอดกอนกําหนด 
- เพ่ือลดความรุนแรงของปญหาภาวะ
คลอดกอนกําหนดของประเทศ 
 
 

- จัดทําบอรดนิทรรศการ
รณรงคปองกันภาวะทารก
คลอดกอนกําหนด 
 - แจกแผนพับการรณรงค
ปองกนัภาวะทารกคลอดกอน
กําหนด 
 - ใหความรูการคลอดกอน
กําหนด 
 - จัดสื่อการสอนปองกันการ
คลอดกอนกําหนด 
 - ตอบคําถามแจกรางวัล 
 - บริการใหคําปรึกษาการ
คลอดกอนกําหนด 
 
 
 
 
 

- หญิงวัยเจริญ
พันธุ 

23-29 
เม.ย.

2562 

5,000 เงินบํารุงรพ.  MCH board  
โรงพยาบาลคีรีรัฐ
นิคม 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 
 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/ 
พ้ืนที่ดําเนินการ 

ระยะเวลา 
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
จํานวน แหลง 

5. โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ 
เร่ืองการกูชีพ
ทารกแรกเกิด 

- เตรียมความพรอมดานบุคลากร  
อุปกรณชวยฟนคนืชีพใหพรอมใชอยู
เสมอ 
- เพ่ือใหบุคลากรมีทักษะในการชวยกู
ชีพ ทักษะดานการส่ือสารและการเปน
ผูนําไดอยางเหมาะสม   
- เพ่ือใหบุคลากรสามารถนําความรูท่ี
ไดรับไปพัฒนาหนวยงานอยางตอเน่ือง 

- อบรมเชิงปฏิบตัิการ/การ
สาธิต 
 

- แพทย 
- พยาบาล
วิชาชีพ 
- เจาหนาที่เวช
กิจฉุกเฉิน 
- เจาหนาที่รพ.
สต.  

กค.- สค.62 5,000  เงนิบํารุง
รพ. 

MCH board  
โรงพยาบาลคีรีรัฐ
นิคม 

6. โครงการการ
เลี้ยงลูกดวย
นมแม 
 
 
 
 
 

 

 

- เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะบุคลากร
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- สนับสนุนสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนม
แม 
 

- อบรมเจาหนาที่ทั้ง
เครือขายเร่ืองการเล้ียงลกู
ดวยนมแม 
- จัดบอรดนิทรรศการเร่ือง
เล้ียงลูกดวยนมแม 
- กิจกรรมใหความรูเร่ือง
ประโยชนของการเล้ียงลกู
ดวยนมแม 
- คัดเลือก Role Model
หนูนอยนมแม 
 

เจาหนาที่
สาธารณสุขใน
เครือขายอําเภอ
คีรีรัฐนิคม 
 
 
 
 
 
 

สิงหาคม
2562 
 
 
 
 
 
 

30,000 
 
 
 
 
 

เงินบํารุงรพ. 
 
 
 
 
 

MCH board  
โรงพยาบาลคีรีรัฐ
นิคม 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 
 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาระบบบริการคัดกรองสายตาในผูสูงอายุ และไดรับการวินิจฉัยจากจักษุแพทย 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดาํเนินการ ดําเนนิการ จํานวน  แหลง 

 1. โครงการผูสูงวัย สวย ตาใส 

ปลอดภัยจากตอกระจกใน

เครือขาย 

ผูสูงอายุ ในอําเภอคีรี

รัฐนิคม ไดเขาถึงบริการ

การดูแลรักษาภาวะตา

ตอกระจกอยางทั่งถึง 

ผูสูงอายุไดรับการคัด

กรอง วัดสายตา  

ผูปวย Blinding 

cataract / Low 

vision cataract ไดรับ

การสงตอผาตัดตอ

กระจก    

1. บุคลากรทําการคัด

กรองผูปวยตอกระจกโดย

ใชโปรแกรม Vision 

2020 

2.คัดกรองตอกระจกโดย

การนบันิ้ว  

3. รพสต/ PCU ให

คําแนะนํา สง 

เจาะเลือด 

4. จักษุแพทยมาออก

หนวย คัดกรองยืนยัน 

ผูสูงอายุ 60 ป 

ขึ้นไป 

 

ต.ค.61 –

ก.ย 62 

 

30,000

บาท  

เงินบํารุง

รพ. 

คบสอ.   



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 
เปาประสงค   ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาคุณภาพระบบบริการผูปวยกลุมโรคสําคัญ 
ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
จํานวน แหลง 

1. - โครงการเฝาระวัง 
คัดกรองภาวะ Sepsis 
ในผูปวยกลุมเส่ียง 

- เพ่ือใหผูปวย 
Sepsis ไดรับ
การดูแลรักษา
ตามแนวทาง
ปฏิบัติ 

- อบรมวิชาการเร่ืองการดูแล
ผูปวย Sepsis 
- ปรับปรุงแนวทางปฏิบตัิเร่ือง 
ดูแลผูปวย Sepsis 
- เฝาระวังคัดกรองผูปวยกลุม
เส่ียง 
-สนับสนุนอุปกรณ เคร่ืองมือที่
จําเปนสําหรับผูปวย 
-เยี่ยมบานใหคําแนะนําผูปวย
กลุมเส่ียงรวมกับทีมผูสูงอายุ 
ทีมเครือขาย 
-เก็บรวบรวมขอมูล ตัวชี้วัด 
เพ่ือวิเคราะหและพัฒนา
ตอเนื่อง 

-เจาหนาที่รพ.
และสสอ.รพสต. 
-ทีม PCT โรค
ติดเชื้อ 
-ผูรับบริการใน 
รพ. และท่ีบาน 

มค.62- มี.ค 
62 

10,000 เงินบํารุง 
รพ. 

-PCT โรคติด
เชื้อ 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค   บุคลากรมีความรู ความสามารถ มีสุขภาวะ 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข 

 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/

พ้ืนที่ดําเนินการ 

ระยะเวลา

ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

จํานวน แหลง 

1. โครงการพัฒนาศกัยภาพ
บุคลากรดานการปองกัน
และควบคุมการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาล 

เพื่อใหบุคลากร
มีความรูและ
ทักษะในการ
ปองกนัและ
ควบคุมการติด
เช้ือ 

อบรมเชิงปฏบิัติการเร่ือง 
Standard Precaution 
,Transmission base 
precaution   

บุคลากรใน
โรงพยาบาล 
และเครือขาย
สาธารณสขุ 
อําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

มี.ค.2562 – 
พ.ค.2562 

20,000 เงินบํารุง
รพ. 

คณะกรรมการ
ปองกนัและ
ควบคุมการ
ติดเชื้อ 

 

 
 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค  ภาคีเครือขายสุขภาพเขมแข็ง 
กลยุทธ/มาตรการ 1. ผลิตภัณฑสุขภาพทีไ่ดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด 

2. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายในการดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
3. มีการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชนอยางครอบคลุมและตอเนื่อง 

ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/

พื้นที่ดําเนินการ 

ระยะเวลา

ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

จํานวน แหลง 

1. โครงการสงเสริม
การคุมครอง
ผูบริโภคดาน
ผลิตภัณฑสุขภาพ
ในชุมชน 
 

1. ผลิตภัณฑ
สุขภาพที่ไดรับ
การตรวจสอบได
มาตรฐานตาม
เกณฑที่กําหนด 
2. ประชาชนมี
ความรูและ
สามารถเฝาระวัง
ผลิตภัณฑสุขภาพ
ท่ีไมปลอดภัยใน
ชุมชน 

1. อบรมและใหความรูแกผูบริโภค/ประชาชน
ทั่วไป 3 คร้ัง/ป 
2. อบรมและใหความรูแกผูประกอบการ 1 คร้ัง/
ป 
3. สนบัสนนุส่ือใหความรูเร่ืองการคุมครอง
ผูบริโภคในชมุชน  3 คร้ัง/ป 
4. เฝาระวังผลติภัณฑสุขภาพในชุมชนตลอดป 
5. ตรวจเฝาระวังมาตรฐานผลิตภัณฑสุขภาพ
ประจําป การโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพ 
6. รับเร่ืองรองเรียน หรือดําเนินคดีเก่ียวกับ
ผลิตภัณฑสุขภาพ 
 

- ประชาชน
ท่ัวไป 
- ผูประกอบการ 
- เจาหนาที่ รพ.
สต. 
-ผูรับผิดชอบ
งาน คบส. 
 

ต.ค.61 -
ก.ย.62 
 
 
 
 
 
 

10,000 
 
 

- เเงินบํารุง
รพ. 
-กองทุน
ทองถิ่นฯ 

ผูรับผิดชอบ
งานคุมครอง
ผูบริโภค 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

2 โครงการพัฒนา
ศักยภาพภาคี
เครือขายคุมครอง
ผูบริโภค 

-บุคลากร
สาธารณสุขมี
ศักยภาพในการ
ดําเนินงาน
คุมครองผูบริโภค 
-มภีาคีเครือขายท่ี
เขมแข็ง 

1. อบรมและใหความรูแก จนท.รพ.สต. 2 คร้ัง/
ป 
2. สนบัสนนุส่ือใหความรูเร่ืองการคุมครอง
ผูบริโภคแก รพ.สต. 2 คร้ัง/ป 
3. รวมวางแผนการดําเนินงานคุมครองผูบริโภค
ในชุมชน ติดตามและวิเคราะหผลการดําเนินงาน 
2 คร้ัง/ป 
 
 

-เจาหนาที่ รพ.
สต. 
-อสม. 
-ผูรับผิดชอบ
งาน คบส. 
 
 

ต.ค.61 - 
ก.ย.62 
 
 
 
 
 
 

5,000 
 
 

เงินบํารุงรพ. ผูรับผิดชอบ
งานคุมครอง
ผูบริโภค 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ.2562 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ /มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ 
ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/พื้นที่

ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนนิการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

จํานวน แหลง 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรใน
การดูแลผูปวยหลอด
เลอืดหัวใจ 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อใหบุคลากรใน
เครือขายมีความรู
ในการดูแลผูปวย
กลุมโรคหลอด
เลอืดหัวใจ 
 
 
 
 
 
 

-จดัอบรมกาการดูแล
ผูปวย และการใหยา
ละลายลิ่มเลือด 
-จัดระบบการสํารอง
ยาSK 
-จดัหาอุปกรณ 
เคร่ืองมือที่มีความ
จําเปนในการดูแล
ผูปวยเชน EKG 
เคร่ืองติดตาม
สัญญาณชีพ 

เจาหนาที่เครือขายสุขภาพ
อําเภอคีรีรัฐนคิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.61-ก.ย.
62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500,000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงินบํารุง
รพ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PCT การดูแล
ผูปวยฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  โครงการการอาน
EKGเบื้องตน 
 

เพื่อใหบุคลากร
อาน EKG 
เบื้องตนได 

-จัดอบรมการอาน
EKG เบ้ืองตน 
 

เจาหนาที่เครือขายสุขภาพ
อําเภอคีรีรัฐนคิม 

ต.ค.61-ก.ย.
62 

30,000 เงินบํารุง
รพ. 

PCT การดูแล
ผูปวยฉุกเฉิน 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ.2562 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

เปาประสงค   มีระบบการดูแลผูปวยหลอดเลือดสมอง 
กลยุทธ /มาตรการ เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลผูปวยหลอดเลือดสมอง 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย/
พื้นที่ดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
จํานวน แหลง 

1. 
 
 
 
 
 

โครงการพัฒนา
ศักยภาพในการดูแล
ผูปวยหลอดเลือด
สมอง 
 
 

-เพื่อใหบุคลากร
ในเครือขายมี
ความรูในการ
ดูแลผูปวยกลุม
โรคหลอดเลือด
สมอง 

-จัดอบรมกาการดูแลผูปวย หลอดเลือด
สมอง 
-กิจกรรมใหความรูแกผูปวยเร้ือรังท่ี
ความเสียงตอโรคหลอดเลือดสมอง 
 
 

เจาหนาท่ี
เครือขาย
สุขภาพอําเภอ
คีรีรัฐนิคม 

ต.ค.61-ก.ย.
61 

50,000 
 

 
 
 
 

เงินบํารุง
รพ. 
 
 
 
 

PCT การดูแล
ผูปวยฉุกเฉิน 
 
 
 
 

2. โครงการAlarm Alert 
Awareness ใน
เครือขาย 
 

เพื่อใหบุคลากร
ในเครือขายมี
ความรูในการ
ดูแลผูปวยกลุม
โรคหลอดเลือด
สมอง 
 
 
 
 

-การคัดกรองCVD risk แก อสม. 
-การอบรมการชวยฟนคืนชีพใน อสม. /
ผูดูแล 
-ประชาสัมพันธการเขาถึงบริการ1669 
 

เจาหนาท่ี
เครือขาย
สุขภาพอําเภอ
คีรีรัฐนิคม 

ต.ค.61-ก.ย.
61 

100,000 เงินบํารุง
รพ. 

PCT การดูแล
ผูปวยฉุกเฉิน 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ สรางความตระหนักการดูแลสิ่งแวดลอมในกลุมบุคลากรโรงพยาบาล 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดาํเนินการ ดําเนนิการ จํานวน  แหลง 

 1.  โครงการองคกร

สาธารณสขุรักษโลก 

 1.เพ่ือพัฒนาระบบ

ส่ิงแวดลอมใน

โรงพยาบาลใหมี

ประสทิธิภาพ 

 1.จัดอบรมใหความรูแก

บุคลากรโรงพยาบาล 

2.ติดตามตรวจเยี่ยม

ระบบงานตางๆที่

เก่ียวของ 

 

 1.บุคลากร

โรงพยาบาลคีรีรัฐ

นิคมจํานวน 155

คน 

 

1 ม.ค.- 

30 ก.ย.

62 

30,000  เงินบํารุง

รพ. 

กรรมการ

ENV 

2. โครงการพฒันา

สภาพแวดลอมหนวย

บริการปฐมภูมิ 

1.เพ่ือพัฒนาระบบ

ส่ิงแวดลอมใน รพ.สต./

PCUใหมีประสทิธิภาพ 

1.นิเทศ ติดตาม 

ประเมินผล GREEN and 

CLEEN 

.รพสต./PCU 

จํานวน10แหง 

1 ม.ค.- 

30 ก.ย.

62 

50,000 เงินกองทุน

ทองถิ่นฯ 

กรรมการ

ENV 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ เพ่ิมศักยภาพสถานบริการภาคีเครือขาย 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นท่ีดาํเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1  โครงการพัฒนาศกัยภาพ
ภาคีเครือขายสถานบริการ
อําเภอคีรีรัฐนิคม 

 1.เพื่อลดอตัราการด้ือ
ยาของผูปวยวัณโรค 
 

 1.นเิทศติดตามประเมิน
DOTS 
2.จัดอบรมผูรับผิดชอบ
วัณโรคในการดูแลผูปวย
วัณโรค 

1. รพ.สต./PCU 
จํานวน10แหง 
2.จนท.
ผูรับผิดชอบ
จํานวน 10 คน 
 

 1 มี.ค - 
30ก.ย.62 

5,000   เงิน
บํารุงรพ. 

 PCT 
โรคติดตอ 

2.  โครงการอบรมหมอวัณ
โรคประจําหมูบาน 

 1.เพื่อเพ่ิมศักยภาพ
บุคลากรในการคนหา
ปองกนัวัณโรคในชุมชน 

 1.จัดอบรม อสม ครู ก.
จํานวน 85 คน 

 1.ประธานอสม.
หมูบานจํานวน 
85 คน 

 1 มี.ค - 
30ก.ย.62 

30,000   กองทนุ
ทองถิ่นฯ 

 คณะกรรมการ
ดําเนินการวัณ
โรคระดับ
อําเภอ 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ เพ่ิมศักยภาพบุคลากรภาคีเครือขาย 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นท่ีดาํเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1  โครงการพัฒนาศกัยภาพ
บุคลากรภาคีเครือขาย
สถานบริการอําเภอคีรีรัฐ
นิคม 

 1.เพื่อพัฒนาศกัยภาพ
บุคลากรภีเครือขายใน
การดแูลผูปวย
สุขภาพจิต 
 

 1.นิเทศติดตามประเมิน
งานสุขภาพจิตชุมชน 
2.จัดอบรมผูรับผิดชอบ
งานสุขภาพจิต 

1. รพ.สต./PCU 
จํานวน10แหง 
2.จนท.
ผูรับผิดชอบ
จํานวน 10 คน 
 

 1 ม.ค - 
30ก.ย.62 

5,000   เงิน
บํารุงรพ. 

 คณะกรรมการ
ดําเนินการงาน
สุขภาพจิต 

2.  โครงการอบรมหมอ
สุขภาพจิตประจําหมูบาน 

 1.เพื่อเพ่ิมศักยภาพ
บุคลากรในการคนหา
ปองกนัสุขภาพจิตใน
ชมุชน 
 

 1.จัดอบรม อสม ครู ก.
จํานวน 85 คน 

 1.ประธานอสม.
หมูบานจํานวน 
85 คน 

 1 ม.ค - 
30ก.ย.62 

30,000   กองทนุ
ทองถิ่นฯ 

 คณะกรรมการ
ดําเนินการงาน
สุขภาพจิต
ระดับอําเภอ 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค    มีภาคีเครือขายสุขภาพที่เขมแข็ง 
กลยุทธ/มาตรการ ตรวจวิเคราะหผลิตภัณฑอาหารสด  
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

1 โครงการตรวจสอบเฝา
ระวังระวังความปลอดภัย
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
 
 

เพ่ือตรวจสอบเฝาระวงั
สารปนเปอนในอาหาร 

1.สํารวจผลิตภัณฑแหลง
จําหนายอาหารสด 
2.ตรวจสารปนเปอนใน
อาหารสด 
3.ใหความรูผูบริโภคใน
ชุมชน 

รานจําหนวย
อาหารสด ทกุ
ตําบล 

ต.ค.61 – 
ก.ย.62 

9,000 เงินบํารุง
รพ./

งบประมาณ 

งานคุมครอง
ผูบริโภค 

 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค    ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ คัดกรองสายตาในผูสูงอายุ และผูที่สายตามีปญหาไดรับวินิจฉัยจากจักษุแพทย 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

1 1.โครงการคัดกรองตาตอ
กระจกในผูสูงอายุ 60 ป
ขึ้นไป 
 
 
 
 

1.คนหาผูสูงอายุที่มี
สายตาผิดปกติ 
2.ผูสูงอายุที่มีสายตา
สงสัยระยะบอดไดรับ
การผาตัด 

1. คัดกรองสายตาใน
ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 
2. ผูสูงอายุที่มสีายตา
ผิดปกติไดรับการตรวจ
วินิจฉัยโดยจักษุแพทย 
3.ระยะบอดไดรับการ
ผาตัดภายใน 30 วัน 

ผูสูงอายุ 60 ป 
ขึ้นไป 

ต.ค.61 – 
ก.ย.62 

30,000 เงินบํารุง
รพ./ 
งบประมาณ 

วาสนา/ 
เพ็ญศรี 

 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาคุณภาพระบบบริการผูปวยกลุมโรคสําคัญ 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นที่ดาํเนินการ ดําเนนิการ จํานวน  แหลง 

 1.  โครงการพัฒนาระบบ

บําบัดและติดตามผูปวยติด

สารเสพติดอําเภอคีรีรัฐ

นิคม 

 1.เพ่ือพัฒนาระบบ

การบําบดัสารเสพ

ติดใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 

 1.จัดอบรมใหความรูผูเขา

รับการบําบัดสารเสพติด 

2.ติดตามตรวจเยี่ยมผูเขา

รับการบําบัดสารเสพติด 

3.จัดอบรมผูรับผดิชอบงาน

ยาเสพติดในการบันทึก 

บสต.1-5และระบบการ

รายงาน 

 1.ผูเขารับการ

บําบัดสารเสพติด

ในคลินิกบริการ 

2.ผูรับผิดชอบงาน

ยาเสพติดในรพ.

สต/PCU 

1 ม.ค.- 

30 ก.ย.

62 

50,000

บาท  

 งบจัดสรร

จาก

สสจ.สฎ 

 PCT ยา

เสพติด  

2.  โครงการเปนหนึ่งไดโดยไม

พึ่งสารเสพติดในโรงเรียน

อําเภอคีรีรัฐนิคม 

 1.เพ่ือลดปญหาการ

ยุงเก่ียวสารเสพพติด

ในกลุมวัยรุน 

 1.จัดอบรมใหความรูการ

ปองกันแกไขปญหายาเสพ

ติดในโรงเรียน 

2.นิเทศติดตามชมรมทูบีนัม

เบอรวัน 

 1.กลุมนักเรียน

ในโรงเรียนอําเภอ

คีรีรัฐนิคม 

 1 ม.ค.-

30 ก.ย.

62 

50,000

บาท  

 กองทนุ

ทองถิ่นฯ 

 PCT ยา

เสพติด 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาการเขาถึงบริการแพทยแผนไทย 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พ้ืนที่ดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1.   โครงการแพทยแผนไทยใส
ใจ NCDs 

1. เพ่ือใหผูปวยกลุม
NCDs ไดรับการรักษา
ดวยศาสตรการแพทย
แผนไทยเพิ่มขึ้น   

1. จายยาสมุนไพรเพ่ือ
การรักษาในกลุมผูปวย 
NCDs 
2. ใหความรูเร่ืองการใช
ยาสมุนไพรที่ถูกตองและ
เหมาะสมกับโรค 

 ผูปวย NCDs/ 
ใน รพ.และรพสต. 

 ต.ค.61- 
ก.ย.62 

- - ผูรับผิดชอบ
งานแพทย
แผนไทย รพ.
คีรีรัฐนิคม ,
สสอ. 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

เปาประสงค  ระบบบริการสุขภาพไดมาตรฐาน 
กลยุทธ/มาตรการ ขับเคล่ือนระบบงานแพทยแผนไทยภายใน CUP 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นท่ีดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1.  โครงการขับเคล่ือนระบบงาน
แพทยแผนไทยครบวงจรใน
อําเภอ 
 
 

เพื่อใหมีการทํางานท่ี
เชื่อมโยงภายในCUP 
มีการประสานงานและ
สงตอขอมูลไดอยาง
ถูกตองและตรงเวลา 

ประชุมวางแผน
การดําเนินงาน
แพทยแผนไทย 
ระดับอําเภอ 
 

 แพทยแผนไทย รพ. รพ
สต.และผูรับผิดชอบงาน
แพทยแผนไทย รพสต. 

 ต.ค.61- 
ก.ย.62 

10,000 เงินบํารุง 
รพ. 

งานแพทย
แผนไทย รพ.
คีรีรัฐนิคม ,
สสอ. 
 

2. โครงการจัดอบรมความรูเร่ือง
การจายยาสมนุไพรในหนวย
บริการ 

เพื่อใหเจาหนาที่มีความ
เชื่อมั่นในการใชยา
สมุนไพรและสั่งจายยา
สมุนไพรเพ่ิมข้ึน 

จัดอบรมใหความรู แพทยแผนไทย รพ. รพ
สต.และผูรับผิดชอบงาน
แพทยแผนไทย รพสต. 

 ต.ค.61- 
ก.พ.62 

10,000 กองทุน
ทองถิ่นฯ 

งานแพทย
แผนไทย รพ.
คีรีรัฐนิคม ,
สสอ. 

3.  โครงการใหความรูเร่ืองการใช
ยาสมุนไพรแกประชาชน 

เพื่อใหประชาชนมี
ความรูในการใชยา
สมุนไพรไดอยางถูกตอง 

จัดอบรมใหความรู
และแจกแผนพับ 

แพทยแผนไทย รพ. รพ
สต.และผูรับผิดชอบงาน
แพทยแผนไทย รพสต. 

ต.ค.61- 
ก.ย.62 

- - ผูรับผิดชอบ
งานแพทย
แผนไทย รพ.
คีรีรัฐนิคม ,
สสอ. 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค    ประชาชนมีสุขภาพดี 
กลยุทธ/มาตรการ สงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม 3 อ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นท่ีดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

 1  โครงการรณรงคใหความรู
และจดักิจกรรมในเร่ือง 3 อ 

 1.เพ่ือใหประชาชนใน
กลุมอายุ 30-40ป ได
ตระหนักถึงการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ในการดูสุขภาพโดยใช
หลัก 3 อ 

1.รณรงคใหความรู 
2.สงเสริมการออกกําลัง
กายในชุมชน 
3.วัดดัชนีมวลกายใน
ประชาชนอายุ 30-40 
ทุกคน 

 โรงพยาบาล และ 
รพ.สต.ทุกแหง 

 ต.ค.61-
ก.ย.62 

-      -  คบสอ.คีรี
รัฐนิคม 
 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค    ประชาชนมีสุขภาพดี 
กลยุทธ/มาตรการ สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ปใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นท่ีดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

1 
 
 

โครงการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการโดยใชคูมือเฝา
ระวังและสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย(DSPM) 

เพ่ือคนหาเด็กท่ีมี
พัฒนาการสงสัยลาชา
และไดรับการติดตาม
เพ่ือกระตุนพัฒนาการ 
ภายใน 30 วัน 
 
 

คัดกรองพัฒนาการเด็ก
โดยใหคูมือ (DSPM) 
 
 

เด็กอายุ 0-5 ป
ทุกคนไมนอยกวา 
รอยละ 90 

ต.ค.61-
ก.ย.62 

- - คบสอ.คีรีรัฐ
นคิม 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค    ประชาชนมีสุขภาพดี 
กลยุทธ/มาตรการ เด็กอายุ 0-5 ปไดรับการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงและเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ําหนักตามเกณฑ  ความยาว/สวนสูง 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นท่ีดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

1 การวัดน้ําหนัก และสวนสูง
เด็กแรกเกิด – 5ป 11 
เดือน 29 วัน 

1. เพ่ือใหเด็กไดรับการ
ชั่งนํ้าหนัก และวัด
สวนสูงและอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 

1.ชั่งนํ้าหนักและวัด
สวนสูงไมนอยกวารอยละ 
57 
 

เด็กอายุ 0-5 ป
ทุกคน 

 
 
 
 

ต.ค.61-
ก.ย.62 

- - คบสอ.คีรีรัฐ
นคิม 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

แผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคีรีรัฐนิคมจังหวัดสุราษฎรธานี 

 

เปาประสงค    บุคลากรมีความรู ความสามารถ มีสุขภาวะ 
กลยุทธ/มาตรการ พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่หนวย CDCU /จัดต้ังหนวยปฏิบัติการควบคุมโรคติดตอประจําอําเภอ (CDCU) 
 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก 
กลุมเปาหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผูรับผิดชอบ 
พื้นท่ีดําเนินการ ดําเนินการ จํานวน แหลง 

1 โครงการอบรมหลกัสูตร
ระบาดวิทยาดานการเฝา
ระวัง สอบสวน ควบคุมโรค 
สําหรับเจาหนาที่หนวย
CDCU 

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
เจาหนาที่หนวย CDCU
ในปองกัน ควบคุม 
กําจัด กวาดลางและลด
ผลกระทบจาก
โรคติดตอดวยระบบ  
การทํางานทีม่ีมาตรฐาน
และเครือขายการ
ทํางานที่เขมแข็ง 

1.จัดการอบรมเสริมสราง
ความรูในหลักของระบาด
วิทยา การเฝาระวังทาง
ระบาดวิทยา สถิติและ
การวิเคราะหขอมูล
เบื้องตน การนําเสนอ
ขอมูลทางสถิติ การเก็บ
ตัวอยางเพ่ือการสงตรวจ
เชื้อ การเขียนรายงาน
สอบสวนโรค และความรู 
ความเขาใจใน พรบ.
โรคติดตอ พ.ศ.2558 

เจาหนาที่หนวย
CDCU อําเภอคีรี
รัฐนคิม 

ม.ค.-ก.ย.
62 

30,000 เงินบํารุง 
รพ. 

PCT 
โรคติดตอ 

 



 
 

 
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธสํานักงานสาธารณสุข อ. คีรีรัฐนิคม 

 

 

 


